Mittagessen

Fur die Mittagspause kénne die Schulerinnen und Schiuler ein Mittagessen bestellen.
Pro Tag gibt es zwei Gerichte zur Auswahl. Bei der Bestellung kann sich jede
Schilerin und jeder Schiler seinen personlichen Essensplan fir die darauf folgende
Woche zusammenstellen. Im Krankheitsfall muss das Essen am gleichen Tag bis
8.30 Uhr telefonisch in der Schule abgemeldet werden, so dass die Moéglichkeit einer
Gutschrift besteht. Ein Essen kostet 2,50 €.

Alle Gerichte sind frei von Schweinefleisch und Schweinefleischprodukten. Es steht

immer ein vegetarisches Gericht zur Auswabhl

Typischer Speiseplan:

Mo: 1) Huhnerfrikassee mit Reis
2) Penne al Forno

Di: 1) Chili con carne mit Brétchen
2) Kaiserschmarrn mit Apfelmus

Mi: 1) Hackballchen in Zwiebelrahmsauce mit Salzkartoffeln
2) Kaserisotto mit Spitzkohlgemiise

Do: 1) Spaghetti mit Lachs- Sahnesauce
2) Kartoffelpirée mit Erbsen-Mohren in Petersilien-Butter

Fr: 1) Weil3kohl-Kartoffel-Eintopf mit Bratwurstradchen
2) Nudeln in Krautersauce

Zu allen Gerichten wird entweder Dessert oder Salat gereicht.



